Programm » Ortsgruppe ldar-Oberstein

Fur alle Ausbildungstouren bitte direkt beim Organisator anmelden!

Ortsgruppe Idar-Oberstein / Bergwachtgruppe Kirn

Ansprechpartner: Heiko Kaiser, E-Mail heiko.kaiser@dav-kaiserslautern.de, Tel. 0173 - 684 01 11
Stephan Rudy, E-Mail stephan.rudy@dav-kaiserslautern.de, Tel. 0176 - 643 692 08
Stammtisch: Themen: Neuigkeiten, Termine, Unternehmungen
Termin / Ort: Letzter Donnerstag im Monat, 20:00 Uhr
Gaststatte ,Brasserie” in Idar-Oberstein
Sommerfest: im Sommer, Termin wird noch bekanntgegeben
Weihnachtsfeier: kurz vor Weihnachten, Termin wird noch bekanntgegeben
Friihjahrswanderung
Tourbeschreibung: ,Wandern mit der Ortsgruppe Idar-Oberstein
“Ort / Treffpunkt: wird rechtzeitig bekanntgegeben, Teilnehmerzahl unbegrenzt,
um Voranmeldung wird gebeten
Ansprechpartner: Heiko Kaiser, E-Mail heiko.kaiser@dav-kaiserslautern.de, Tel. 0173 - 684 01 11
Termin: Sonntag, 21.04.2024
Herbstwanderung
Tourbeschreibung: ,Wandern mit der Ortsgruppe Idar-Oberstein“
Ort / Treffpunkt: wird rechtzeitig bekanntgegeben, Teilnehmerzahl unbegrenzt, um Voranmeldung wird gebeten
Ansprechpartner: Heiko Kaiser, E-Mail heiko.kaiser@dav-kaiserslautern.de, Tel. 0173 - 684 01 11
Termin: Sonntag, 13.10.2024

Nikolauswanderung

Tourbeschreibung: ,Wandern mit der Ortsgruppe Idar-Oberstein”

Ort / Treffpunkt: wird rechtzeitig bekanntgegeben, Teilnehmerzahl unbegrenzt, um Voranmeldung wird gebeten
Ansprechpartner: Heiko Kaiser, E-Mail heiko.kaiser@dav-kaiserslautern.de, Tel. 0173 - 684 01 11

Termin: Anfang Dezember

Klettern vor Ort ,Freies Klettern“ Idar-Oberstein

Dienstags: Kirner Dolomiten, in den Wintermonaten:
» in ungeraden Wochen im ,Fitness- und Gesundheitspark” in Kirchberg,
» in geraden Wochen in der Kletterhalle ,Rocklands” in St. Wendel

,,Abklettern“ Idar-Oberstein

Termin / Ort: Dienstag, 31.12.2024, 13:00 Uhr
Schwarze Wand, Kirn-Kallenfels
Ansprechpartner: Torsten Klein, E-Mail Torsten-Klein@web.de

»Standplatzbau im wahren Leben*
Vom Lehrbuch an den Felsen - was ist wichtig beim Standplatzbau und wo mache ich liberhaupt Stand?

Kursinhalte: Standplatzbau in Theorie und Praxis, verschiedene Standplatzarten,
Beurteilung von Fixpunkten, situationsgerechter Aufbau. ..
Voraussetzungen: selbstandiges Seilschafts-Klettern im Vorstieg - Nachstieg,
erste Erfahrungen in Mehrseillangenrouten, Basics Mobile Sicherungen
Teilnehmerzahl: begrenzt
Kursort: Kirner Dolomiten
Termin: Samstag, 06.04.2024
Anmeldung: Torsten Klein, E-Mail torsten-klein@web.de, keine Kursgebuhr

101




Umgang mit mobilen Sicherungsmitteln - was sind mobile Sicherungsmittel und wie setze ich sie ein?

Kursinhalte: Theorie und Praxis fur den Umgang mit Keilen, Friends und Schlingen
Voraussetzungen: selbstandiges Klettern in Seilschaft

Teilnehmerzahl: begrenzt

Kursort: Kirner Dolomiten oder Stdpfalz

Termin: Samstag, 18.05.2024

Anmeldung: Torsten Klein, E-Mail torsten-klein@web.de

Kursgebdhr: keine Kursgebuhr

Weitere Veranstaltungen der Ortsgruppe 1-O

Umweltaktion: in den Kirner Dolomiten
Termin / Ort: Samstag, 16.03.2024, 11:00 Uhr
Parkplatz Oberhausener Felsen (bei Kirn)
Ansprechpartner: Jana MenBen, E-Mail jana-zie@web.de
Klettersteigtag: in den Kirner Dolomiten, ca. 260m Klettersteig kreuz und quer Uber die Oberhausener Felsen,

Ausrustungsverleih, Kaffee und Kuchen,
eine Kooperation der Ortsgruppe Idar-Oberstein mit X-Sport in Kastellaun

Termin / Ort: Sonntag, 07.07.2024
Oberhausener Felsen (bei Kirn)
Ansprechpartner: Heiko Kaiser, E-Mail heiko.kaiser@dav-kaiserslautern.de, Tel. 0173 - 684 01 11

X-Sport, E-Mail info@x-sport.de, Tel. 06762 - 40 15 86

Jugendgruppe der Ortsgruppe Idar-Oberstein, Klettern vor Ort

Jugendgruppe Idar-Oberstein | 3-8 Jahre

Freitags alle 14 Tage (ungerade KW) je nach Wetter und Jahreszeit im Boulderraum in I-O
oder den Kirner Dolomiten ab 17:00 Uhr

Ansprechpartner: Jana MenBen, E-Mail jana-zie@web.de

Jugendgruppe Idar-Oberstein Il 9-13 Jahre

Freitags alle 14 Tage (gerade KW) je nach Wetter und Jahreszeit im Boulderraum in 1-O
oder den Kirner Dolomiten ab 17:00 Uhr
Ansprechpartner: Lea Ulrich, Tel. lea.ulrich@gmx.de

Jugendgruppe Idar-Oberstein lll  11-22 Jahre

Mittwochs je nach Wetter und Jahreszeit im Boulderraum in I-O
oder den Kirner Dolomiten ab 16:00 Uhr
Ansprechpartner: Markus Franz, E-Mail markus.franz92@gmx.de, Tel. 0176-805 403 26
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